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～自然とともに～
With Nature
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バケツ まき＆たきつけ たき火台 火ばさみ マッチ 軍 手 ナイフ
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３つの
チカラ 火のチカラを借りて普段言えない思いや夢を

みんなで語り合ってみよう♪言葉に出すことで

その実現に一歩近づきます！

たき火で外ごはん♪包んで放り込むだけのホイル焼きから

本格的なダッチオーブン料理まで、肉や魚、野菜、キノコな

ど素材の味を最大限に引き出せる魔法の調理ができます！

美 味 し い さ ら に 上 が あ る ！

たきつけのスギの葉やマツ

葉の上に、細い枝から順に

つみ重ねる。

炎は上にあがるので、たきつけか

新聞紙の一番下に火をつける。火

がついたら大切に育てよう。

はじめは細いまきから足しながら目的

にあわせて炎の大きさをコントロール。

おき火だけでも火力は十分あります。

終わりの時間から逆算して無駄なく燃や

そう。すべてが白く灰になったら片づけ

る。水をたっぷりかけて確実に消火。
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コロナ禍の今だからこそ だれもが夢中になれる自然体験
が大切になります。自然は これからの時代を自分らしく
生きていくために 必要なヒントを与えてくれるでしょう♪

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

たき火は寒い夜のキャンプの醍醐味。炎のゆらぎとぬくも

りを感じながら、みんなで火を囲んでいるだけで身もココロ

も癒されます。
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※服装は長そで長ズボン、軍手（フリース・ダウンは火の粉で穴があくので注意！）

※たき火をしても良い場所か確認し、火がついている間は、その場を離れない！たき逃げＮＧ

※必ず、準備から片づけまで「おとな」といっしょに、おこないましょう！

炎のゆらめき、けむりのにおい、パチパチという音や時々飛んでくる火の粉！普段、火に接することのない子どもたちに

は、どれも新鮮です。火をおこしたり、まきの置き方を考えたり、火と空気の関係にふれながら火を扱うことで、五感が刺

激され脳が活性化します。たき火を囲むときやマシュマロをあぶる子どもたちのイキイキとした表情がその証しです。
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自然学校【里山木こり体験】
雑木林の間伐体験と里山文化を取り入れて炭焼

きやほだ木づくり（シイタケ）などを楽しむ
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④ルリビタキ
（スズメ目ヒタキ科）

発 行 春日井市野外教育センター 少年自然の家

発 行 日 令和３年11月５日 ホームページ 春日井市少年自然の家 検 索

問い合わせ (０５６８－９２－８２１１ （公財）春日井市スポーツ・ふれあい財団のＨＰへ

全力！アウトドアちゃれんじ動画
春日井市少年自然の家公式 チャンネル

匠シリーズ「まかないめし」で

ハニーチキンを作る動画。その

中で『たき火』の火育も紹介。

参考にしてね。このほかアウト

ドアで役立つ技術などの動画を

紹介しています。ＨＰからも♪

冬のファミリーキャンプ
家族で自然素材を使ったクリスマスリース作り

や星空観察、もちつきなどを楽しむ

[日時] 12/11㊏ 10:00～ 12㊐ 12:30 ＜１泊２日＞

[定員] 60人 [対象] 小学生を含む家族

[参加費] 4,200円 [募集期間] 11/1～20

観 る

わくわく自然ランド【冬の野鳥とほっと体験】
野鳥や冬芽に注目した自然観察と豚汁づくりや

たき火を囲んでおやつを楽しむ

[日時] 2/6㊐ 9:30～14:00 [定員] 40人

[対象] ３歳以上（小学３年生以下は保護者同伴）

[参加費] 600円 [募集期間] 1/4～20

冬になると樹々が葉を落として見通しが良くなり、バード

ウォッチングシーズン到来です。ルリビタキは亜高山帯から

明るい雑木林や樹々が多い公園におりてきます。

オオルリ・コルリと並んで青い鳥「御三家」のルリビタキ。

若いオスはオス同士の争いを避けるためメスに似た色（頭か

ら背はオリーブ色、腹は白）をしています。

その他 大人の里山歩き正月を飾る植物 12/17㊎

※詳細・申し込みはホームページで！

[日時] ①12/4㊏ 5㊐ ②1/22㊏ 23㊐ ③2/5㊏ ＜全３回＞

①②10:00～翌15:00 ③ 9:00～14:30

[定員] 20人 [対象] 小学３年生～一般（小学生は保護者同伴）

[参加費] 6,400円 [募集期間] 11/1～16

観 る

大人の里山歩き バードウォッチング
葉が落ちた雑木林や池に飛来する冬鳥の観察

を楽しむバードウォッチング入門

[日時] 1/14㊎ 9:30～13:00

[定員] 15人 [対象] 一般

[参加費] 500円 [募集期間] 12/1～21

冬

冬

冬×自然体験プログラム
寒くたって美味しい、楽しいといった、冬な

らではの自然体験をグループで楽しみます

[日時] 12/25㊏ 26㊐ 1/8㊏ 9㊐ 1/29㊏ 30㊐ 2/26㊏ 27㊐

午前＝ 9:30～12:30 午後＝13:30～15:30

◆もちつき 午前 10人以上40人以下 ひとり500円

（先着１日１グループ）

◆ 午後 ４人以上30人以下 ひとり300円

◆ｷｬﾝﾄﾞﾙづくり 午後 ４人以上30人以下 ひとり500円

◆ﾊﾞｰﾄﾞｳｫｯﾁﾝｸﾞ 午後 ４人以上30人以下 ひとり300円

※開催日の３日前までに電話予約と申し込みをしてください。
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もんだい

次のヒントから『こたえ』をだそう♪

①口のまわりにヒゲがはえています

②田んぼや池・川など里山の水辺でくら

しています

③たまに「おなら」をしちゃいます

④もし、水がなくなっても生きられる特

別な能力があります

おまけ ヌルヌルして、つかまえにくいよ！

わたしはだれでしょう？

わたしは水のない田んぼでも生きられるんです。ギョギョ！

もちろん魚の仲間です。秋の稲刈り前は、田んぼの水がなくな

ります。しかし、そこで冬をすごし、春にまた水がもどってく

るのを待っています。なぜなら、普通の魚とちがい

皮膚呼吸（ひふこきゅう）ができるので、土の中

でも呼吸ができるのです。

秋や冬に水のなくなった田んぼを掘り返すと越冬

（えっとう）する、わたしを見つけることができるよ！

ほかにも田んぼで越冬する生き物をさがしてみよう！


