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コロナ禍の今だからこそ だれもが夢中になれる自然体験
が大切になります。自然は これからの時代を自分らしく
生きていくために 必要なヒントを与えてくれるでしょう♪
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自然体験で五感（みる・きく・かぐ・さわる・あじわう）を使って自分磨きをしよう！

☝

（筋肉に効く！）
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⑤モウソウチク
（イネ目イネ科）
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下の○○に入る文字は？

さかな→３２５

たから→４２９

さくら→３２２２９

○○ →２２２２９

ヒント みんなも押したりしてるよ！

なぞとき もんだい

アンパンマンの作者「やなせたかし」さんが作詞した歌「手の

ひらを太陽に」にミミズやアメンボとともに出てくる「オ○○」

と言えばわかるかな？でも実物を見たことがある子は多くはない

かも。ふだんは田んぼや畑のしめった土の中で、くらしているか

らね。実はコオロギのなかま、でもモグラに似ているよ。モフモ

フした体の細かい毛や、土を掘るときに使う前足はそっくり。

そんな○○も春先の田んぼの「しろかき」のときに会うことが

できるよ。田んぼに水を入れるとおぼれまいと○○がピョコピョ

コ出てくるよ。

全力！アウトドアちゃれんじ動画
春日井市少年自然の家公式 チャンネル

おかげさまで合計再生数

が３万回を超えました！

チャンネル登録もお願いしま

す。まだ見たことがない人は

ぜひ見てね。 ＨＰからも♪

前期：あそびむしくらぶ

季節のテーマで森を歩いて

親子で自然にふれあう

スポーツ

全力！Ｎスポーツ×キャンプ
トレイルラン、カヌー、スラックライン

など筋肉が喜ぶ最強のキャンプ企画

里山体験【田んぼと森の学校】
米作りや森の手入れを中心に豊かな

里山の自然を五感を使って楽しむ

ツキイチ里山歩き隊
かすがい東部丘陵の四季を感じながら、

健康維持のためのウォーキングやトレッ

キングをする

健 康

[日時] 4/23・24、5/28・29、7/9・10、10/8・9、22

・23、11/19・20、2023/1/14・15、2/18・19、3/4・5

＜全９回 いずれも㊏13:15～㊐15:00 １泊２日＞

[定員] 20人 [対象] 新小学５・６年生

[参加費] 31,800円 [募集期間] 3/1～20

[日時] 4/20㊌、5/12㊍、6/15㊌、7/14㊍、9/14㊌、

10/19㊌、11/17㊍、12/14㊌、2023/1/12㊍、2/15㊌

＜全10回 いずれも 9:30～13:00＞

[定員] 15人 [対象] 一般

[参加費] 5,000円 [募集期間] 3/1～20

[日時] 5/14㊏ 10:00～15㊐ 15:00

[定員] 25人 [対象] 小学３年生以上の家族

[参加費] 5,700円 [募集期間] 4/1～20

～新緑・雨・お月見だんごを楽しもう

[日時] 5/10、7/5、9/6 ＜全３回 いずれも㊋ 10:00～12:00＞

[定員] 30人 [対象] ２・３歳児と保護者

[参加費] 950円（ひとり） [募集期間] 4/1～15

親 子

指導者
講座

野外活動・自然体験指導者講座

アメリカ発プロジェクト・ワイルドの

エデュケーター養成講座

プロジェクト・ワイルド

[日時] 5/21㊏ 9:00～19:00 [定員] 10人

[対象] 18歳以上の野外活動・自然体験指導者を目指す人

（有資格者のためのフォローアップもあります！）

[参加費] 9,500円（フォローアップ4,000円）

[募集期間] 3/1～4/20

その他
わくわく自然ランド【今が一番新緑】4/9㊏
大人の里山歩き新緑とハーブ 4/12㊋

アウトドアdeピザ＆スモーク4/30㊏・5/1㊐

※その他にもあります。詳細・申し込みはホームページで！

《タケノコとイノシシ》

竹は地下茎でつながっていて、地中のクキから伸びる若い芽が

「タケノコ」です。年が明けると小さな芽が徐々に成長してきま

す。土の中の「タケノコ」は太陽に当たっていないのでエグ味も

なく、中でも『孟宗竹（モウソウチク）』は太く柔らかく香りが

良くて美味しいのが特徴です。

近年各地の竹林で、まだ地中にある「タケノコ」をイノシシが

鼻で探し当て、掘り出して食べてしまいます。人間よりも優れた

嗅覚を持ち、学習能力の高いイノシシには簡単なことなのでしょ

う。タケノコの産地で竹林が枯れてしまう被害がでています。

ふれあう


