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プライベートスペースの確保ができ

室内設営してもｇｏｏｄ！

ポップアップテントはトイレ用にも使えます

【水タンク】
ジャバラ水タンクが使いやすく、

携帯浄水器もあるとよい

非常用の水が1週間分あるとよい

キャンプ用の少人数向けのコンロでよい

カセットコンロもｏｋ

【寝袋（シュラフ）＆銀マット】 毛布がなくても寒さをしのげるので、テントの中で快適に過ごせます

【鍋・コッヘル】 一人用ならコンロと一体のジェットボイルもおすすめ！ごはんも炊けて片付けも楽♪

【保存食】 カップ麺、乾物、レトルト、水などローリングストックで おやつもあるとGood♪

【ビニール袋・ラップ】 食器に被せて水の省エネ＋衛生的（ゴミが増えてしまうけど・・・）

【携帯トイレ】 非常時の備えに、男女兼用のものあります

【テント】
【コンロ・ボンベ】

ボンベの予備を忘れずに！

【ヘッドランプ】
手が使えるので便利

【ナイフ】
調理だけでなく火をおこすときに

薪を割ったり、火おこしフェザー

スティックを作ったり重宝します

ツールナイフは便利！

【ランタン】
ソーラー充電のもあるよ

コロナ禍の今だからこそ だれもが夢中になれる自然体験
が大切になります。自然は これからの時代を自分らしく
生きていくために 必要なヒントを与えてくれるでしょう♪



虫とり

指

全力！虫とり×キャンプ
とことん虫探しをしたり虫の音ハイクをしな

がら虫ざんまいのキャンプをする

[日時] 9/17㊏ 13:30～ 18㊐14:00 ＜テント泊＞

[定員] 25人 [対象] 小学生以上の家族

[参加費] 5,700円 [募集期間] 8/1～20
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全力！アウトドアちゃれんじ動画
春日井市少年自然の家公式 チャンネル

散策路の安全を確保する

ことは大切な事です。

落枝や倒木による事故を

未然に防ぐために枯れ

マツを伐採します。

冒 険

初めて挑戦！アウトドア【秋】
初めての仲間と宿泊棟に泊まり、ハイキング、

野外炊事、工作などを通して秋の自然に親しむ

[日時] 10/29㊏ 9:45～ 30㊐14:30 ＜宿泊棟泊＞

[定員] 40人 [対象] 小学２～４年生

[参加費] 5,700円 [募集期間] ９/1～20

防 災

地域ミライ 防災×キャンプ
災害時に必要なことをキャンプから学びます！

テント設営、非常食炊飯、応急手当など

[日時] 11/5㊏ 10:00～6㊐ 14:30 ＜テント泊＞

[定員] 25人 [対象] 小学生以上の家族

[参加費] 5,200円 [募集期間] 10/1～15

食べる

わくわく自然ランド【紅葉と芋煮】
紅葉を楽しみながら植物の不思議について学

び、芋煮鍋や木の実の工作を楽しむ

[日時] 11/12㊏ 9:30～14:30 [定員] 40人

[対象] ３歳以上（小学３年生以下は保護者同伴）

[参加費] 800円 [募集期間] 10/1～15

親 子

もんだい

Ｑ 赤トンボ、赤いのはどっち？

ヒント 未成熟の成虫ではオスもメスも体色は

黄色であるが成熟すると・・・

Ａ オス

Ｂ メス

Ｃ 両方

⑦リスの食痕（たべあと）
アカマツのマツボックリ
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その他
あそびむしくらぶ【夜の森探検】9/10㊏

大人の里山歩き【ヨガ＆ストレッチ】10/7㊎

万葉の花めぐり11/10㊍

大人の里山歩き【たき火を楽しむ】11/25㊎

初めて挑戦！アウトドア【冬】11/26㊏～27㊐

※詳細・申し込みはホームページで！

指導者
講座

野外活動・自然体験指導者講座
自然大好きな人集まれ！小学生を対象に指導す

ることも！自然体験活動指導者（ＮＥＡＬ）と

して、資格認定されます

森にエビフライが落ちているのを見かけたことが

ありますか？リスがマツボックリ（松の実）をかじ

ってエビフライにそっくりなものを作ります。

マツカサのりんぺんをめくりながら、種子を食べ

ていくと芯だけが残り、このような形になります。

リーダー

[日時] 9/23㊎㊗ 9:00～20:30 9/24㊏ 9:00～19:30

9/25㊐ 9:00～12:00の（３日間）

[定員] 10人 [対象] 18歳以上

[参加費] 5,000円 [募集期間] 8/1～20

インストラクター

[日時] 9/23㊎㊗ 9:00～20:30 9/24㊏ 9:00～19:30

9/25㊐ 9:00～16:30の（３日間）

[定員] 10人 [対象] リーダー取得者

[参加費] 5,000円 [募集期間] 8/1～20

インストラクター更新講座

[日時] 9/25㊐ 9:00～12:00

[定員] 10人 [対象] インストラクター資格更新者

[参加費] 3,000円 [募集期間] 8/1～20

ちなみに「アカトンボ」というトンボはいないケドね

後期：あそびむしくらぶ

季節のテーマで森を歩いて

親子で自然にふれあう

～キノコ・落ち葉・おこしものを楽しもう

[日時] 10/28、12/2、2/24 ＜全３回 いずれも㊎ 10:00～12:00＞

[定員] 30人 [対象] ２・３歳児と保護者

[参加費] 1,050円（ひとり） [募集期間] 9/1～20


