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いま子どもに必要なのは「自然体験」“遊んで学べる”少年自然の家

は都市近郊の自然体験型施設で、季節ごとに様々なアクティビティが体

験できます。イベントでは自分で収穫したり、仕込みをしたりすること

ができ、そのおいしさは『ひとしお』。これは今の時代、とても大切で

贅沢なことではないでしょうか？

たいせつ
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問い合わせ (０５６８－９２－８２１１ （公財）春日井市スポーツ・ふれあい財団のＨＰへ

⑨シデコブシ
（モクレン科）

少年自然の家では、春にたくさんの

「わた」がどこからともなく降ってき

ます。さて、その正体は何でしょう？

Ａ ヤマナラシ

Ｂ ヤマゴロシ

Ｃ ヤマオロシ

この植物の花は３月の初め頃から咲き始め、細長く垂れ下がり

ます。４月の終わり頃になると綿毛の付いた種子を散布し、これ

が自然の家にフワフワと風に乗って飛んできます。

小さな種子で一ヶ月ほどで熟し芽を出します。この頃に雨が多

いのも定着に一役買っているのではないかと思われます。

全力！アウトドアちゃれんじ動画
春日井市少年自然の家公式 チャンネル

前期：あそびむしくらぶ

季節のテーマで森を歩いて

親子で自然にふれあう

スポーツ

全力！Ｎスポーツ×キャンプ
トレイルラン、カヌー、スラックライン

など筋肉が喜ぶ最強のキャンプ企画

里山体験【田んぼと森の学校】
米作りや森の手入れを中心に豊かな

里山の自然を五感を使って楽しむ

ツキイチ里山歩き隊
かすがい東部丘陵の四季を感じながら、

健康維持のためのウォーキングやトレッ

キングをする

[日時] 4/19㊌、5/10㊌、6/13㊋、7/11㊋、9/20㊌、

10/17㊋、11/14㊋、12/12㊋、2024/1/10㊌、2/14㊌

＜全10回 9:30～13:00 (12月、２月は14:00まで)＞

[定員] 15人 [対象] 一般

[参加費] 5,000円 [募集期間] 3/1～15

[日時] 5/13㊏ 10:00～14㊐ 15:00

[定員] 25人 [対象] 小学３年生以上の家族

[参加費] 5,700円 [募集期間] 4/1～15

～新緑・雨・お月見だんごを楽しもう

[日時] 5/9、7/4、9/26 ＜全３回 いずれも㊋ 10:00～12:00＞

[定員] 30人 [対象] ２・３歳児と保護者

[参加費] 950円（ひとり） [募集期間] 4/1～15

親 子

指導者
講座

野外活動・自然体験指導者講座

アメリカ発プロジェクト・ワイルドの

エデュケーター養成講座

【プロジェクト・ワイルド】

[日時] 5/27㊏ 9:00～19:00 [定員] 10人

[対象] 18歳以上の野外活動・自然体験指導者を目指す人

（有資格者のためのフォローアップもあります！）

[参加費] 9,500円（フォローアップ4,000円）

[募集期間] 4/1～15

その他
わくわく自然ランド【今が一番新緑】4/8㊏
大人の里山歩き 新緑とハーブ 4/11㊋

大人の里山歩き 読図とナビゲーション 5/23㊋

※その他にもあります。詳細・申し込みはホームページで！

モクレン科に属する限られた地域（東海地方）に自生

している特異な分布型の植物です。さらに開発の犠牲、

生育環境の悪化などにより絶滅が危ぐされています。

かつては東部丘陵の湿地や沢筋の各所で自生していま

したが、現在市内では廻間町、玉野町、木附町、西尾町

の一部でしか確認されていません。築水池周辺は 100株

以上が群落をなして生育している市内最大のシデコブシ

自生地です。３月末から４月初めに、白色や桃紅色の花

が見ごろを迎えます。

ふれあう

ヒント 殺したり、大根みたいにおろしたりしないで！
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[日時] 4/22・23、6/3・4、7/15・16、10/7・8、21・22

11/18・19、2024/1/13・14、2/17・18、3/2・3

＜全９回 いずれも㊏13:15～㊐15:00 １泊２日＞

[定員] 32人 [対象] 新小学５・６年生

[参加費] 31,800円 [募集期間] 3/1～15

健 康

イベントで好評だった野外料理

や家でもできるアウトドアめし、

『おいしい』を動画で見ること

ができます！

このほかアウトドアで役立つ技

術などの動画を紹介しています。

まだ見たことがない人はぜひ見て、チャンネル登録をお願いし

ます。 少年自然の家のＨＰからも見ることができます♪


