
【陸上長距離 競技歴】
2004年 アジアジュニア (マレーシア )3000M 優勝　世界ジュニア (イタリア )3000M ４位
2007年 都道府県対抗女子駅伝29人抜き記録　世界クロスカントリー (ケニア )日本代表
　　　   日本選手権5000M ４位
2008年 横浜国際女子駅伝 日本代表２位　都道府県対抗女子駅伝 優勝
全日本実業団女子駅伝６回出場
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講　師講　師 湯田 友美 氏湯田 友美 氏 (愛知県出身 )( 愛知県出身 )

JPPC 公認スポーツ安全普及イベントJPPC公認スポーツ安全普及イベント

参加費
無料

令和
６年 ３月１0日 （日） 午前９時～１１時

30
分

令和
６年 ３月１0日 （日） 午前９時～１１時

30
分走り方教室

　 ＆いのちの教室
走り方教室
　 ＆いのちの教室

主催：春日井市、春日井市教育委員会、公益財団法人春日井市スポーツ・ふれあい財団、JPPC日本公共スポーツ施策推進協議会、一般社団法人ATHLETE SAVE JAPAN

後援：スポーツ庁、公益財団法人日本AED財団、中日新聞社、CCNet株式会社　

協力：フクダ電子株式会社
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対　象対　象

市内在住、在学の小学生と
その保護者 30組60名（抽選）
市内在住、在学の小学生と
その保護者 30組60名（抽選）

朝宮公園（春日井市朝宮町 4-1-2）
※雨天の場合は、落合公園体育館
　　　　　　　 （春日井市東野町茨沢15-5）

朝宮公園（春日井市朝宮町 4-1-2）
※雨天の場合は、落合公園体育館
　　　　　　　 （春日井市東野町茨沢15-5）

会　場会　場

いのちの教室とはいのちの教室とは

アスリートが実施する心肺蘇生法講習会

を通じて命を大切にし、互いを思いやり、

支え合える人間になってほしいという願いを

込めて行われる教室のことです。

アスリートが実施する心肺蘇生法講習会

を通じて命を大切にし、互いを思いやり、

支え合える人間になってほしいという願いを

込めて行われる教室のことです。

受　付
開講式
走り方教室（対象：小学生）

移　動
いのちの教室（対象：小学生と保護者）

閉講式

受　付
開講式
走り方教室（対象：小学生）

移　動
いのちの教室（対象：小学生と保護者）

閉講式

8:30～ 8:50
9:00～ 9:10
 9:10～ 10:10
10:10～ 10:20
10:20～ 11:20
11:20～ 11:30

8:30～ 8:50
9:00～ 9:10
 9:10～ 10:10
10:10～ 10:20
10:20～ 11:20
11:20～ 11:30

タイムスケジュールタイムスケジュール

公益財団法人春日井市スポーツ・ふれあい財団　

朝宮公園管理事務所　〒486-0846　春日井市朝宮町 4-1-2

TEL　0568-84-4991　FAX　0568-84-5558

H  P　https://www.spofure-kasugai.or.jp/sports/asamiya/

公益財団法人春日井市スポーツ・ふれあい財団　

朝宮公園管理事務所　〒486-0846　春日井市朝宮町 4-1-2

TEL　0568-84-4991　FAX　0568-84-5558

H  P　https://www.spofure-kasugai.or.jp/sports/asamiya/

問い合わせ先問い合わせ先

２月18日（日）まで（必着）お申込み方法お申込み方法

教室名、郵便番号、住所、参加者と保護者の氏名（ふりがな）、
年齢及び学年、電話番号を記入し、下記までお申し込みください。
教室名、郵便番号、住所、参加者と保護者の氏名（ふりがな）、
年齢及び学年、電話番号を記入し、下記までお申し込みください。

    往    復  は  が  き     往    復  は  が  き 

インターネットインターネット 右下のQRコードよりお申し込みください。右下のQRコードよりお申し込みください。


