
9月

Ａ面 Ｂ面 Ｃ面 Ａ面 Ｂ面 第１ 第２

午前 初日受付

1 火 午後

夜間

午前

2 水 午後

夜間 剣道個人利用

午前

3 木 午後 職安
雇用保険初回説明会

夜間
（17:00～）
ボール・

Jr養成（サッカー）

午前

4 金 午後

夜間

午前
（～13:00）
すこやか
幼児体操

社会福祉協議会
募金説明会

5 土 午後

夜間

午前

6 日 午後 相撲教室

夜間

午前

7 月 午後

夜間

午前

8 火 午後 中小体連

市大会反省会、新人戦打合せ

夜間

午前

9 水 午後 体育研究会

夜間 剣道個人利用

午前 子育てサロン

10 木 午後 職安
雇用保険初回説明会

夜間
（17:00～）

ボール・

Jr養成（サッカー）

中会議室 小会議室日 曜日 単位
第１競技場 第２競技場 小ホール

兼卓球場

弓道
個人利用

柔道場 剣道場 弓道場 大会議室
役員室

相撲場 備考 特記事項

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

アーチェリー
個人利用

春日井市レディースバドミントン連盟
春日井市レディースバドミントン大会(団体戦)

弓道
個人利用

2020健康救急
フェスティバル
（前々日準備）

アーチェリー
個人利用

2020健康救急フェスティバル
（前々日準備）

(12:00～)
2020健康救急フェスティバル（前日準備）

(12:00～)
2020健康救急フェスティバル（前日準備）

(8:00～)
2020健康救急フェスティバル

弓道
個人利用

アーチェリー
個人利用

弓道
個人利用



9月

午前

11 金 午後

夜間

午前
（～13:00）
すこやか
幼児体操

12 土 午後

夜間

午前

13 日 午後 相撲教室

夜間

午前

14 月 午後

夜間

午前

15 火 午後

夜間

午前

16 水 午後

夜間 剣道個人利用

午前 子育てサロン

17 木 午後 職安
雇用保険初回説明会

夜間
（17:00～）
ボール・

Jr養成（サッカー）

午前

18 金 午後

夜間

午前
（～13:00）
すこやか
幼児体操

19 土 午後

夜間

午前
スポーツウェルネス

春日井鷹来支部

上級公認指導員3年次講習会

20 日 午後
スポーツウェルネス

春日井鷹来支部

上級公認指導員3年次講習会
相撲教室

夜間

アーチェリー
個人利用（17:00～）

楽しい体操！（とびばこ・マット）

ボールゲームフェスタinかすがい（準備）

(第２は～18:00)
ボールゲームフェスタinかすがい

風吹ジム
Jr.グローブマッチ

(中会議室は～18:00)
ボールゲームフェスタinかすがい

ボールゲームフェスタinかすがい（準備）

◎第5回春日井市民
ソフトバレーボール大会

(第58回交流大会)

(～18:00)
新日本スポーツ連盟
バスケットボール協会

2020年秋季スポーツ祭典
バスケットボール大会

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

弓道
個人利用

アーチェリー
個人利用いきいきニュースポーツ講習会

（1日目）

同下準備 令和２年度かすがい熟年大学
健康科学コース 弓道

個人利用

桜ヶ丘幼稚園
運動会

アーチェリー
個人利用（17:00～）

楽しい体操！（とびばこ・マット）

ミニバスケットボール交歓大会
ミニバスケットボール

交歓大会



9月

午前

21 月 午後

夜間

午前

22 火 午後

夜間
春日井市

バレーボール連盟
春季大会打合せ

午前

23 水 午後

夜間

午前 子育てサロン

24 木 午後 職安
雇用保険初回説明会

夜間
（17:00～）

ボール・
Jr養成（サッカー）

午前

25 金 午後 春日井南高等学校
類型説明会

夜間

午前
（～13:00）
すこやか
幼児体操

26 土 午後

夜間

午前

27 日 午後 相撲教室

夜間

午前

28 月 午後

夜間

午前

29 火 午後

夜間

午前

30 水 午後

夜間 Jr養成（新体操） 剣道個人利用 初日受付準備

アーチェリー
個人利用（17:00～）

楽しい体操！（とびばこ・マット）

ミニバスケットボール交歓大会
第２日目

ミニバスケットボール
交歓大会
第２日目

トミーズ
ミニバスケットボール大会

保守点検予定 保守点検予定

弓道
個人利用 保守点検予定 トミーズ

ミニバスケットボール
大会

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

(8:00～)
アニマート

ラージボール大会
いきいきニュースポーツ講習会

（2日目） 弓道
個人利用

スポーツ協会協力団体運動会リハーサル

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

スポーツ協会協力団体運動会リハーサル(～13:00）
弓道

個人利用

アーチェリー
個人利用

尾張剣道形講習・審査会
春日井ダンスサークル連合会

ダンスパーティー

春日井
ダンスサークル連合会

ダンスパーティー
尾張剣道形講習・審査会

◎市民バレーボール大会

春日井市剣道指導者講習会
令和2年度
春日井市
柔道大会

◎市民バレーボール大会



9月

日 曜日 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

1 火
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 はじめてエクサ 50 ／ 脂肪燃焼エクサ 50

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

2 水
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ソフトエクサ 50

　　　　　　フィットネスプログラム 　　  放送２ｈ

ズ　ン　バ 50

3 木 　　　　フィットネスプログラム  　　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

脂肪燃焼エクサ 50 ／ かんたんステップ 35

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ヨ　　ガ 50 ／ パワフルエクサ 50

4 金
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

　　　生涯スポーツ教室  　　　　　　　　フィットネスプログラム　 　放送３ｈ

 Ｊｒダンスマスター 40／ 脂肪燃焼エクサ 50

5 土
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ズ　ン　バ 50

6 日 健康救急フェスティバル

7 月

8 火
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 はじめてエクサ 50 ／ 脂肪燃焼エクサ 50

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

9 水
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ソフトエクサ 50

　　　　　　フィットネスプログラム 　　  放送２ｈ

ズ　ン　バ 50

10 木
　　　　フィットネスプログラム  　　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

脂肪燃焼エクサ 50 ／ かんたんステップ 35

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ヨ　　ガ 50 ／ パワフルエクサ 50

11 金
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

　　　生涯スポーツ教室  　　　　　　　　フィットネスプログラム　 　放送３ｈ

 Ｊｒダンスマスター 40／ 脂肪燃焼エクサ 50

12 土
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ズ　ン　バ 50

13 日 　　　　フィットネスプログラム　  　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

パワフルエクサ 50 ／ ジュニアダンス 40

14 月

15 火
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 はじめてエクサ 50 ／ 脂肪燃焼エクサ 50

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

16 水
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ソフトエクサ 50

　　　　　　フィットネスプログラム 　　  放送２ｈ

ズ　ン　バ 50

17 木 　　　　フィットネスプログラム  　　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

脂肪燃焼エクサ 50 ／ かんたんステップ 35

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ヨ　　ガ 50 ／ パワフルエクサ 50

18 金
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

　　　生涯スポーツ教室  　　　　　　　　フィットネスプログラム　 　放送３ｈ

 Ｊｒダンスマスター 40／ 脂肪燃焼エクサ 50

19 土
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ズ　ン　バ 50

20 日 　　　　フィットネスプログラム　  　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

パワフルエクサ 50 ／ ジュニアダンス 40

21 月
　　　　　フィットネスプログラム　　　　　 放送２ｈ

 はじめてエクサ 50

22 火
　　　　　フィットネスプログラム　　　　　 放送２ｈ

 脂肪燃焼エクサ 50

23 水

24 木 　　　　フィットネスプログラム  　　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

脂肪燃焼エクサ 50 ／ かんたんステップ 35

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ヨ　　ガ 50 ／ パワフルエクサ 50

25 金
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

　　　生涯スポーツ教室  　　　　　　　　フィットネスプログラム　 　放送３ｈ

 Ｊｒダンスマスター 40／ 脂肪燃焼エクサ 50

26 土
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ズ　ン　バ 50

27 日
　　　　フィットネスプログラム　  　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

パワフルエクサ 50 ／ ジュニアダンス 40

28 月

29 火
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 はじめてエクサ 50 ／ 脂肪燃焼エクサ 50

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

30 水
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ソフトエクサ 50

　　　　　　フィットネスプログラム 　　  放送２ｈ

ズ　ン　バ 50

フィットネスルーム利用予定表 9月

同下準備



9月

日 曜日 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

1 火
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 はじめてエクサ 50 ／ 脂肪燃焼エクサ 50

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

2 水
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ソフトエクサ 50

　　　　　　フィットネスプログラム 　　  放送２ｈ

ズ　ン　バ 50

3 木 　　　　フィットネスプログラム  　　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

脂肪燃焼エクサ 50 ／ かんたんステップ 35

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ヨ　　ガ 50 ／ パワフルエクサ 50

4 金
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

　　　生涯スポーツ教室  　　　　　　　　フィットネスプログラム　 　放送３ｈ

 Ｊｒダンスマスター 40／ 脂肪燃焼エクサ 50

5 土
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ズ　ン　バ 50

6 日 健康救急フェスティバル

7 月

8 火
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 はじめてエクサ 50 ／ 脂肪燃焼エクサ 50

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

9 水
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ソフトエクサ 50

　　　　　　フィットネスプログラム 　　  放送２ｈ

ズ　ン　バ 50

10 木
　　　　フィットネスプログラム  　　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

脂肪燃焼エクサ 50 ／ かんたんステップ 35

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ヨ　　ガ 50 ／ パワフルエクサ 50

11 金
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

　　　生涯スポーツ教室  　　　　　　　　フィットネスプログラム　 　放送３ｈ

 Ｊｒダンスマスター 40／ 脂肪燃焼エクサ 50

12 土
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ズ　ン　バ 50

13 日
　　　　フィットネスプログラム　  　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

パワフルエクサ 50 ／ ジュニアダンス 40

14 月

15 火
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 はじめてエクサ 50 ／ 脂肪燃焼エクサ 50

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

16 水
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ソフトエクサ 50

　　　　　　フィットネスプログラム 　　  放送２ｈ

ズ　ン　バ 50

17 木 　　　　フィットネスプログラム  　　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

脂肪燃焼エクサ 50 ／ かんたんステップ 35

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ヨ　　ガ 50 ／ パワフルエクサ 50

18 金
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

　　　生涯スポーツ教室  　　　　　　　　フィットネスプログラム　 　放送３ｈ

 Ｊｒダンスマスター 40／ 脂肪燃焼エクサ 50

19 土
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ズ　ン　バ 50

20 日
　　　　フィットネスプログラム　  　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

パワフルエクサ 50 ／ ジュニアダンス 40

21 月
　　　　　フィットネスプログラム　　　　　 放送２ｈ

 はじめてエクサ 50

22 火
　　　　　フィットネスプログラム　　　　　 放送２ｈ

 脂肪燃焼エクサ 50

23 水

24 木
　　　　フィットネスプログラム  　　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

脂肪燃焼エクサ 50 ／ かんたんステップ 35

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ヨ　　ガ 50 ／ パワフルエクサ 50

25 金
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

　　　生涯スポーツ教室  　　　　　　　　フィットネスプログラム　 　放送３ｈ

 Ｊｒダンスマスター 40／ 脂肪燃焼エクサ 50

26 土
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ズ　ン　バ 50

27 日 　　　　フィットネスプログラム　  　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

パワフルエクサ 50 ／ ジュニアダンス 40

28 月

29 火
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 はじめてエクサ 50 ／ 脂肪燃焼エクサ 50

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

30 水
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ソフトエクサ 50

　　　　　　フィットネスプログラム 　　  放送２ｈ

ズ　ン　バ 50

フィットネスルーム利用予定表 9月

同下準備

日 曜日 面 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00

Ａ
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Ｂ
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Ｂ
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Ｂ

Ａ

Ｂ

Ａ 月 月 月 月 月 月

Ｂ 月 月 月 月 月 月

Ａ

Ｂ

9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00

Ａ

Ｂ

Ａ

Ｂ

Ａ

Ｂ

Ａ

Ｂ

Ａ

Ｂ

Ａ

Ｂ

Ａ

Ｂ

Ａ 水 水 水 水 水 水

Ｂ 水 水 水 水 水 水

Ａ

Ｂ

Ａ
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