
総合体育館6月

Ａ面 Ｂ面 Ｃ面 Ａ面 Ｂ面 第１ 第２

午前 初日受付

1 火 午後

夜間 (17:00～)
jr養成テニス スポ推研修部会

午前

2 水 午後

夜間 （17:00～）
速く走れる

剣道
個人利用

午前

3 木 午後 職安
雇用保険初回説明会

夜間
(17:00～)

ボール（テニス）

jr養成テニス

午前

4 金 午後

夜間

午前

5 土 午後 (12:00～）

すこやか幼児体操

夜間 弓道教室

午前

6 日 午後 会員募集説明会

夜間

午前

7 月 午後

夜間

午前

8 火 午後 職安
雇用保険初回説明会

夜間

午前

9 水 午後 鷹来中学校区

民生委員児童委員協議会

夜間 （17:00～）
速く走れる

剣道
個人利用

午前

10 木 午後

夜間 (17:00～)
ボール（テニス）

弓道
個人利用

同下準備

(8:00～)
◎春日井市民体育大会

（婦人バレーボール）

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

(～18:00)
愛知県レディースバドミントン連盟

東尾張北地区レディースバドミントン大会(個人戦)

弓道
個人利用

(～13:00)総合開会式リハーサル
アーチェリー

個人利用
運転免許更新時

講習会
運転免許更新時

講習会

◎春日井市市民大会
中学生以下剣道大会 CLUBCENTRAL三河支部

バレーボール大会

◎春日井市市民大会
中学生以下剣道大会

(8:00～)◎春日井市市民体育大会
（婦人バレーボール）

◎第52回市民
体育大会
柔道競技

極真会館
松田道場

錬成交流試合

アーチェリー
個人利用

運転免許更新時講習会

（株）さんぽう
高校生対象進学

相談会

弓道
個人利用

スポーツ・ふれあい財団
会議

アーチェリー
個人利用（17:00～）

楽しい体操（てつぼう）

役員室
相撲場 備考 備考２

弓道
個人利用

柔道場 剣道場 弓道場 大会議室 中会議室 小会議室日 曜日 単位
第１競技場 第２競技場

小ホール
兼卓球場



総合体育館6月

Ａ面 Ｂ面 Ｃ面 Ａ面 Ｂ面 第１ 第２

役員室
相撲場 備考 備考２柔道場 剣道場 弓道場 大会議室 中会議室 小会議室日 曜日 単位

第１競技場 第２競技場
小ホール
兼卓球場

午前

11 金 午後

夜間

午前

12 土 午後

夜間

午前

13 日 午後

夜間

午前

14 月 午後

夜間

午前

15 火 午後

夜間

午前

16 水 午後

夜間 （17:00～）
速く走れる

剣道
個人利用

午前

17 木 午後 職安
雇用保険初回説明会

夜間 (17:00～)
ボール（テニス）

午前

18 金 午後 職安
雇用保険初回説明会

夜間

午前 審判講習会(卓球)

19 土 午後 (12:00～）

すこやか幼児体操

夜間 弓道教室

午前

20 日 午後

夜間

市民体育大会総合開会式
（準備・リハーサル）

審判講習会(卓球)

(8:00～)　市民体育大会総合開会式 (8:00～)
市民体育大会総合開会式 (8:00～)

第32回市長杯
弓道大会

(8:00～)
市民体育大会総合開会式

令和3年度市民体育大会兼
第46回市バドミントン選手権大会

スポーツ少年団剣道大会

弓道
個人利用

市民体育大会総合開会式（準備）
アーチェリー

個人利用（17:00～）
楽しい体操（てつぼう）

小型船舶
操縦免許証
更新講習 市民体育大会総合開会式

（準備・リハーサル）

(～13:00)総合開会式リハーサル
(8:30～17:15)

新任課長補佐・新任主査職合同研修

弓道
個人利用

(8:30～17:15)
新任課長補佐・新任主査職

合同研修

アーチェリー
個人利用

運転免許更新時講習会

(8:00～)
令和3年度

第41回健康体操祭

(17:00～) 同下準備 (17:00～)　同下準備

レクリエーションスポーツ祭 レクリエーションスポーツ祭

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

令和３年度
危険物安全管理研修会アーチェリー

個人利用（17:00～）
楽しい体操（てつぼう）

(8:00～)
令和３年度　第41回健康体操祭

点検・整備

(8:00～)
令和3年度

第41回
健康体操祭

点検・整備 点検・整備



総合体育館6月

Ａ面 Ｂ面 Ｃ面 Ａ面 Ｂ面 第１ 第２

役員室
相撲場 備考 備考２柔道場 剣道場 弓道場 大会議室 中会議室 小会議室日 曜日 単位

第１競技場 第２競技場
小ホール
兼卓球場

午前

21 月 午後

夜間

午前

22 火 午後

夜間

午前

23 水 午後

夜間 （17:00～）
速く走れる

剣道
個人利用

午前

24 木 午後 職安
雇用保険初回説明会

夜間 (17:00～)
ボール（テニス）

午前

25 金 午後

夜間

午前

26 土 午後 （１２：００～）

すこやか幼児体操

夜間 弓道教室

午前

27 日 午後

夜間

午前

28 月 午後

夜間

午前

29 火 午後 職安
雇用保険初回説明会

夜間

午前

30 水 午後

夜間 剣道
個人利用

初日受付準備

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

弓道
個人利用

アーチェリー
個人利用

運転免許更新時講習会

(8:00～)
春日井市内高校生

スポーツ大会
（ハンドボール）同下準備

(8:00～)
「市中学校体育大会」

●体操・新体操

Cブロック大会
（婦人バレーボール）

いのちの教室
(8:00～)

「市中学校体育大会」
●体操・新体操

弓道
個人利用

アーチェリー
個人利用

同下準備
同下準備 （17:00～）

楽しい体操（てつぼう）

(8:00～)
春日井市内高校生スポーツ大会

総合開会式
（ハンドボール）

Bブロック大会
（婦人バレーボール）

自治消防団連合団長、団長会議

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

ラージボール交流大会
弓道

個人利用
スポーツ・ふれあい財団

会議

アーチェリー
個人利用

運転免許更新時講習会



日 曜日 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

1 火
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 はじめてエクサ 50 ／ 脂肪燃焼エクサ 50
火 火 火 火 火 火

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

2 水
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ソフトエクサ 50
水 水 水 水 水 水

　　　　　　フィットネスプログラム 　　  放送２ｈ

ズ　ン　バ 50

3 木
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 脂肪燃焼エクサ 50 ／ はじめてエクサ 50
木 木 木 木

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ヨ　　ガ 50 ／ パワフルエクサ 50

4 金 　　　　フィットネスプログラム  　　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

ソフトエクサ 50 ／ バレトン 50

金 金 金 金 金

　　　生涯スポーツ教室  　　　　　　　　フィットネスプログラム　 　放送３ｈ

 Ｊｒダンスマスター 40／ 脂肪燃焼エクサ 50

5 土 　　　　フィットネスプログラム　  　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ジュニアダンス 40

土 土

　生涯スポーツ教室　　　　　　エイベックス　　　　　　　　　　　　　放送３ｈ

ダンスボックス 30 ／ ダンスボックス 30

土 土 土

6 日
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

パワフルエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50
日 日 日 日 日 日 日 日 日

7 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

8 火
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 はじめてエクサ 50 ／ 脂肪燃焼エクサ 50
火 火 火 火 火 火

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

9 水
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ソフトエクサ 50
水 水 水 水 水 水 水

　　　　　　フィットネスプログラム 　　  放送２ｈ

ズ　ン　バ 50

10 木
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 脂肪燃焼エクサ 50 ／ はじめてエクサ 50
木 木 木 木 木

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ヨ　　ガ 50 ／ パワフルエクサ 50

11 金 　　　　フィットネスプログラム  　　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

ソフトエクサ 50 ／ バレトン 50

金 金 金 金 金 金

　　　生涯スポーツ教室  　　　　　　　　フィットネスプログラム　 　放送３ｈ

 Ｊｒダンスマスター 40／ 脂肪燃焼エクサ 50

12 土 　　　　フィットネスプログラム　  　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ジュニアダンス 40

土 土 土

　生涯スポーツ教室　　　　　　エイベックス　　　　　　　　　　　　　放送３ｈ

ダンスボックス 30 ／ ダンスボックス 30

13 日 レクリエーションスポーツ祭2021 日 日 日

14 月

15 火
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 はじめてエクサ 50 ／ 脂肪燃焼エクサ 50
火 火 火 火 火 火

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

16 水
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ソフトエクサ 50
水 水 水 水 水 水 水

　　　　　　フィットネスプログラム 　　  放送２ｈ

ズ　ン　バ 50

17 木
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 脂肪燃焼エクサ 50 ／ はじめてエクサ 50
木 木 木 木 木

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ヨ　　ガ 50 ／ パワフルエクサ 50

18 金 　　　　フィットネスプログラム  　　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

ソフトエクサ 50 ／ バレトン 50

金 金 金 金 金 金 金

　　　　　フィットネスプログラム　　　　　 放送２ｈ

 脂肪燃焼エクサ 50

19 土 　　　　フィットネスプログラム　  　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ジュニアダンス 40

土 土 土

　生涯スポーツ教室　　　　　　エイベックス　　　　　　　　　　　　　放送３ｈ

ダンスボックス 30 ／ ダンスボックス 30

土 土 土

20 日
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

パワフルエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50
日 日 日 日 日 日 日 日

21 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

22 火
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 はじめてエクサ 50 ／ 脂肪燃焼エクサ 50
火 火 火 火 火 火

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

23 水
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ソフトエクサ 50
水 水 水 水 水 水 水

　　　　　　フィットネスプログラム 　　  放送２ｈ

ズ　ン　バ 50

24 木
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 脂肪燃焼エクサ 50 ／ はじめてエクサ 50
木 木 木 木 木

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ヨ　　ガ 50 ／ パワフルエクサ 50

25 金 　　　　フィットネスプログラム  　　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

ソフトエクサ 50 ／ バレトン 50

金 金 金 金 金 金 金

　　　　　フィットネスプログラム　　　　　 放送２ｈ

 脂肪燃焼エクサ 50

26 土 　　　　フィットネスプログラム　  　　生涯スポーツ教室　　　　　 放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ジュニアダンス 40

土 土 土

　生涯スポーツ教室　　　　　　エイベックス　　　　　　　　　　　　　放送３ｈ

ダンスボックス 30 ／ ダンスボックス 30

土 土 土

27 日
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

パワフルエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50
日 日 日 日 日 日 日 日 日

28 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

29 火
　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 はじめてエクサ 50 ／ 脂肪燃焼エクサ 50
火 火 火 火 火

　　　　　　　　　 　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

 ソフトエクサ 50 ／ ヨ　　ガ 50

30 水
　　　　　　　　 　　　　　　フィットネスプログラム  　　　　　　　　　  放送３ｈ

ヨ　　ガ 50 ／ ソフトエクサ 50
水 水 水 水 水 水 水

　　　　　　フィットネスプログラム 　　  放送２ｈ

ズ　ン　バ 50

フィットネスルーム利用予定表 6月

レクリエーションスポーツ祭2021（準備）



日 曜日 面 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00

Ａ 火 火 火 火 火 火

Ｂ 火 火 火 火 火 火

Ａ 水 水 水 水 水 水

Ｂ 水 水 水 水 水 水

Ａ 木 木 木 木 木 木

Ｂ 木 木 木 木 木 木

Ａ 金 金 金 金 金 金

Ｂ 金 金 金 金 金 金

Ａ 土 土 土 土

Ｂ 土 土 土 土

Ａ 日 日

Ｂ 日 日

Ａ 月 月 月 月 月 月

Ｂ 月 月 月 月 月 月

Ａ 火 火 火 火 火 火

Ｂ 火 火 火 火 火 火

Ａ 水 水 水 水

Ｂ 水 水 水 水

Ａ 木 木 木 木 木 木

Ｂ 木 木 木 木 木 木

Ａ 金 金 金 金 金 金

Ｂ 金 金 金 金 金 金

Ａ

Ｂ

Ａ 日 日

Ｂ 日 日

Ａ 月 月 月 月 月 月

Ｂ 月 月 月 月 月 月

Ａ 火 火

Ｂ 火 火

9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00

13 日 レクリエーションスポーツ祭

14 月

15 火 同下準備

11 金

12 土 グラウンド整備 同下準備

8 火

9 水 サッカー連盟

10 木

小学生長距離記録会

6 日
(8:00～）

ルシーロFC

サッカー交流会

7 月

3 木

4 金

5 土

運動広場　利用予定表 令和3年 6月

1 火

2 水



日 曜日 面 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00

運動広場　利用予定表 令和3年 6月

Ａ

Ｂ

Ａ 木 木

Ｂ 木 木

Ａ 金 金 金 金 金 金

Ｂ 金 金 金 金 金 金

Ａ 土 土

Ｂ 土 土

Ａ 日 日

Ｂ 日 日

Ａ 月 月 月 月 月 月

Ｂ 月 月 月 月 月 月

Ａ 火 火 火 火 火 火

Ｂ 火 火 火 火 火 火

Ａ 水 水 水 水 水 水

Ｂ 水 水 水 水 水 水

Ａ 木 木 木 木 木 木

Ｂ 木 木 木 木 木 木

Ａ 金 金 金 金 金 金

Ｂ 金 金 金 金 金 金

Ａ 土 土

Ｂ 土 土

Ａ 日 日

Ｂ 日 日

Ａ 月 月 月 月 月 月

Ｂ 月 月 月 月 月 月

Ａ 火 火 火 火 火 火

Ｂ 火 火 火 火 火 火

Ａ 水 水 水 水 水 水

Ｂ 水 水 水 水 水 水

9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00

29 火

30 水

小学生市民サッカー大会

27 日 社会人市民サッカー大会

28 月

24 木

25 金

26 土

21 月

22 火

23 水

18 金

19 土 小学生市民サッカー大会

20 日 ◎春日井市民大会(ラグビー)

16 水 ◎第13回春日井市民GG大会

17 木 同上予備日


