
３ ボッチャ

赤と青の２チームに分かれ、１チーム６球づつ投げ、どちら
がジャックボール（目標球）という白いボールに近づいてい
るかを競うスポーツ。パラリンピックの正式種目。

特徴

人数

場所

１チーム１人～３人

屋内

ルール ボッチャ
☆コイントスで先攻後攻を決め、先行サイド（赤）がジャックボールをコートに投げ込む。

☆続けてジャックボールを投げた選手が最初のカラーボールを投げる。

☆次に、後攻サイド（青）が投げる。

☆それ以降はポイントに１番近いカラーボールよりも遠い方が、それよりも近づくまで投げる。

☆両サイドが全部（６球づつ）投げ終わったら、エンド終了。

☆エンド終了で、ジャックボールに一番近い相手のカラーボールよりも、何球近づいているかを

数える。この数だけ得点になる。

☆次のイニングは青サイドからジャックボールを投げて始める。

☆個人・ペア戦は４エンド、チーム戦は６エンド行い勝敗を決める。

☆同点の場合は、ジャックボールをクロスに置いた状態からタイブレークを行う。

★反則と注意

◆コート外に出たボールは（オンラインも）アウトボールとなる。◆ゲーム中にジャックボール

がコート外に出た場合は、コート中央のクロスに置く。◆ボックスの外やスローイングラインを

踏んでボールを投げたりした場合は、ペナルティ（反則）となり、相手側にペナルティボール２

球が与えられる。ペナルティで投球したボールはアウトボールとなり除去する。◆ランプスを使

用する場合は、使用の詳細を確認してから使用する。

セット内容

赤ボール×６ 青ボール×６ ジャックボール（白）×１

メジャー×１ コンパス×１

４セット
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