
17 ビーン・ボウリング

ルール ビーン・ボウリング

ボウリングを手軽に楽しめるように工夫した競技で、
体力・年令に関係なく楽しめます。

特徴

人数

場所

１人～制限なし

屋内

３セット

ボールを転がしてピンに当て、反転したピンの得点を競います。
★ボウリング同様１フレームに２球ずつ投球します。ピンまでの距離は

５ｍ、７ｍ、９ｍで、３フレームずつ合計９フレームで行います。
★反転したピンがリバウンドで元に戻った場合は無得点。

★１投目で反転したピンは、そのまま残し２投目を投げる。
★１投目で中央の『Ｓ』が反転したらストライクで２０点。２投目はス

ペアで１０点。１投目がストライクでも２投目も投げることができる。

★ストライクやスペアでも、次のフレームには加算されず、１フレーム
ごとの得点を合計して競う。

例：１投目ストライク２投目２点の場合のフレーム点数は２２点。
★投球ラインと１つ後のラインの間で投球する。

★投球動作中や後も、投球ラインを超えたり踏んだりしたら反則０点。
☆９フレームとも同じ距離から投球するなどのルール変更も可。

箱

高さ40cm×長さ92cm×奥30cm

マット（収納時）

直径約20cm×長さ約90cm

ご自分で簡単に組み立てられます

セット内容
ピンセット×１

赤ボール×２球

白ボール×２球

マット ×１枚

マット0.9m×10m
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