
25cm

18 ミニテニス

ルール ミニテニス

直径１２センチの空気を入れたビニールボールをバドミント
ンコートで必ずワンバウンドしてから打ち合うテニス。

特徴

人数

場所

１チーム２人（競技）

屋内

４０本

コート（バドミントンダブルスコート）

太線部をプラスし、点線部を無視する

1m

1mネット高さ（バドミントンネット）

☆バドミントンダブルスコート、ネットを利用

☆１チーム２人のダブルスが原則

☆サービスはサイドラインとセンターラインの仮想延長線の内

側でコート外から、足元でワンバウンドさせて、ウエストよ

り下で打たなければならない（ボールを持った手の平は上向

きで、故意に回転させてはいけない）

☆サービスは対角線上のサービスコートへ入れる（サービスボ

ールが支柱やネットに当たって、正しく相手コートに入った

場合、繰り返しサービスできる）

☆そのゲームのサーバーは同じ人がネットに向かって右側から

はじめ、得点ごとに左右入れ替えてサーブする

☆ゲームごとにサーブチームを交代する

☆全てワンバウンドで相手コートへ打ち返す

☆ゲームは６ポイント先取で勝利（５対５でもデュースなし）

☆２ゲーム先取チームの勝利

☆その他、テニスのルールに準じます
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サービス例

49cm

※ボールの貸出
はしていません
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