
☆３ｍ×１０ｍの専用コート、高さ５０ｃｍの専用ネット

☆シングルス２人、ダブルス４人の競技

☆サービスはサイドラインとセンターラインの仮想延長線の内側でコート外から、ボールを投げ

て地面に落ちる前にラケットで打つ（サービスは１回とする）

☆サービスはフォアハンドで、腰の高さ以下で打球しなければならない（両足をつけたまま）

☆サービスはネットに向かって右側から対角線上のサービスコートへ入れる、以後ポイントごと

に左右交互の場所から対角線のサービスコートへサーブする

☆サービスボールが支柱やネットに当たって、正しく相手コートに入った場合、またはレシーバ

ーのラケット、身体に触れた場合はサービスをやり直す

☆１ゲーム中のサーバーは同じ人、ゲームごとにサーブチーム・人を交代する

☆レシーバーはサーブ動作が完了するまで、ベースライン後方に位置しなければならない（ダブ

ルス時は全てのプレーヤーがコート内に入れない）

☆サーブから数えて４打目からはボレーも可

☆ダブルスは４人が交互に打たなくてはなりません

☆ゲームは４ポイント先取で勝利（３対３以降の同点の場合は２点先取で勝利）

☆５ゲーム先取チームの勝利

☆その他、テニスのルールに準じます

20 バウンドテニス

ルール バウンドテニス

３ｍ×１０ｍの狭いコートで、ゴム製のボールを短いラケット
で打つ打球感のあるテニス。

特徴

人数

場所

１チーム１人・２人（競技）

屋内

２８本

バウンドテニスのバウンドとは、英語のバウンダリー（限られたスペース）からきています

50cm

24cm

ネット・支柱

直径５．７ｃｍ

ラケット
※体育館で利用のみ（申請なし）

５セット

※ボールの貸出

はしていません

コート ボール
４セット

※体育館で利用のみ（申請なし）
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