
☆右サイズのコート、専用ネットを利用

☆シングルス２人、ダブルス４人の競技

☆サービスはサイドラインとセンターラインの仮想延長線

の内側でコート外から、右側から対角線上のサービスコ

ートへ入れる（ボールを落下させてワンバウンド後に手

で打つ）

☆ダブルスの場合、連続得点時は左右交互にサーブする

☆レシーブはサーブ時のみワンバンドしてから（左右の手の平・甲のみ、両手で触ると失策）

☆ゲームは２１点先取で勝利（２１対２１以降の同点の場合は２点先取で勝利）

☆２ゲーム先取チームの勝利

★次の場合も失策

オーバーネット（ボールがネットを超える前に打つ）タッチ・ザ・ネット（ネットに体の一

部が触れる）ドリブル（同一プレーヤーが２回連続でボールに触れる）ホールディング（ボ

ールをつかむ）ダブルハンド（両手でボールに触れる）ビサインドハンド（手以外で打球）

ルール

21 タスポニー

タスポニー

直径17cm重さ50gのスポンジボールを手で打つテニス。
ふんわかボールで独特のおもしろさ。

特徴

人数

場所

１チーム
１人・２人（競技）

屋内

４セット

バッグの大きさ 75cm×35cm

直径１７ｃｍ

１１球

ネット・支柱

ボール
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