
☆６．１ｍ×１３．４ｍのコート（バドミントンダブルス）専用ボール（円周約78㎝重さ210ｇ）

☆幅８０ｃｍの専用ネット（バドミントンネット可）

☆１セット１５点のラリーポイント制（１４対１４以降の同点の場合は２点先取で勝利、ただし

１７点で打ち切り）２セット先取チームの勝利

☆４人の選手はどの位置にいても、アタック・ブロックができる

☆ブロックのオーバーネット、サービスのネットインは反則

☆その他、６人制バレーボールのルールに準じます

22 ソフトバレーボール

ルール ソフトバレーボール

ゴム製の軟らかいボールを使った、バドミントンコートでで
きるラリーの続きやすいバレーボール。

特徴

人数

場所

１チーム４人～８人（競技）

屋内

ミカサ ２７球

ミカサ ２０球

モルテン ３０球

ボール

ネット （１３セット）

周囲７７～７９ｃｍ

糸巻き

※体育館で利用のみ貸出可能（申請なし）
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