
2025 年度指導者養成講習会 in かすがい 
開催要項 

1. 趣旨と目的

幼稚園・小学校年代の成長に関わる方々が、幼少期の運動プログラムの指導方法を習得し、
地域の子どもたちのスポーツライフを支援できることを目的とする。

2. 日程・場所
2026 年 2 月 14 日(土) 　落合公園体育館

3. 参加対象

(1) スポーツ少年団の指導者及び関係者
(2)保育士・幼稚園教諭・小学校教諭
(3) その他関心のある者 30 名程度 

4. 内容（参考）

(1) 講義 演題：健やかな子どもを育む運動・スポーツとは  
講師：日本トップリーグ連携機構講師 

(2) 実技 内容 ：「あそビバ！」プログラム指導の実践 
講師：日本トップリーグ連携機構派遣講師（JTL プレイリーダー有資格者） 

5. スケジュール（参考） ※講義・実技含めて 3 時間程度

13:00～13:15 
13:15～16:15 
16:15～16:30 

受講者受付
開講／講義／実技
アンケート回答／閉講

6. 費用

参加費無料 

７. 講師

※本事業は「スポーツ振興くじ（toto）助成事業です。

篠原 俊明（しのはら としあき）氏 
共栄大学 教育学部 専任講師 
山梨大学大学院教育学研究科修士課程、日本体育大学大学院博士 
後期課程を修了。専門は、発育発達学、体育科教育学であり、 
子どもの体力・運動能力や運動遊び、体育授業について研究され 
ながら、あそビバ！の講師を務められている。 




