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（中京大学スポーツ科学部教授）

　中京大学スポーツ科学部教授、および中京大学大学院体育学研究科教授。医学博士、体育学修士。東京医科大学客
員講師、オーストラリア・グリフィス大学高等研究員などを歴任。
　長年にわたり、春日井市民の健康体力づくりに尽力し、市内各地において子どもから高齢者まで幅広い年齢層を
対象に、講演会や運動指導を行う。
　著書には「老いない体をつくる」（平凡社新書）、「湯浅式ながらトレーニングで若返る」（小学館文庫）、「カラダと健
康　その常識と非常識」（日本文芸社）など多数。
　NHK総合「NHKスペシャル」、NHK教育「今日の健康」などテレビでも活躍中。


