
飛び込みをマスターしよう！ 開催要項 

 

１ 概  要 バックプレート付きスタート台を使用した飛び込みの姿勢や構え方、

位置設定の目安等、スタートの特性を十分に理解させ、安全で合理的

な飛び込み方を身に付ける。 

 

２ 開催日時 令和５年 11月 18日（土） 

①午前 10時から 10時 45分まで   

②午前 11時から 11時 45分まで 

 

３ 場  所 サンフロッグ春日井（春日井市温水プール） 50ｍプール 

 

４ 主  催 公益財団法人春日井市スポーツ・ふれあい財団 

 

５ 講  師 中尾 美樹 氏他 

（2000年シドニーオリンピック女子 200ｍ背泳ぎ銅メダリスト） 

 

６ 対  象 100m以上泳力のある小学生以上 

 

７ 定  員 各 20人 

 

８ 申込方法 10 月５日（木）より電話にて事前申込。（先着順、定員に達し次第締

め切り） 

 

９ 参 加 費 １人 1,000円（イベント前後に遊泳希望の場合は、別途プール利用料

が必要） 

 

10 告知方法 広報春日井（10 月号）、ホームページ、スポーツ情報誌、ポスター、

ちらし 

 

11 申込・問合わせ 公益財団法人春日井市スポーツ・ふれあい財団 

       スポーツ振興センター 温水プール 

       〒486-0841 春日井市南下原町２-４-11 

       TEL 0568-56-2277 FAX 0568-56-2686 

       ＨＰ https://www.spofure-kasugai.or.jp/sports/pool/ 


