
10～11 11～12 12～13 13～14 14～15 15～16 16～17 17～18 18～19 19～20

1 火 ３レーン
２レーン

19:15まで

2 水

3 木 ３レーン
２レーン

19:15まで

4 金 ３レーン
３レーン

19:15まで

5 土

6 日

7 月

8 火 ３レーン
２レーン

19:15まで

9 水 ３レーン
３レーン

19:15まで

10 木 ３レーン
２レーン

19:15まで

11 金 ３レーン
３レーン

19:15まで

12 土 ３レーン ２レーン

13 日

14 月

15 火 ３レーン
２レーン

19:15まで

16 水 ３レーン
３レーン

19:15まで

17 木 ３レーン
２レーン

19:15まで

18 金 ３レーン
３レーン

19:15まで

19 土 ３レーン ２レーン

20 日

21 月

22 火 ３レーン
３レーン

19:15まで

23 水 ３レーン
３レーン

19:15まで

24 木 ３レーン
３レーン

19:15まで

25 金 ３レーン
３レーン

19:15まで

26 土 ３レーン ２レーン

27 日

28 月

29 火

30 水

※ノンストップレーンは泳ぎのみです。
※プール教室開催等により変更となる場合があります。

午後1時からの開場です

時間
日

４月　　25ｍプール予定表
※変更になる場合がございますので、プール事務所にお問い合わせください。

表の見方：「■レーン」の表示は、全5レーン中教室等で使用するレーンの数です。

25mプールの各レーンについて

レーン 5 4 3 2 1

午後1時からの開場です

休　　　　場　　　　日

午後1時からの開場です

休　　　　場　　　　日

Ａ Ｓ Ｃ A 春 季 記 録 会

休　　　　場　　　　日

午後1時からの開場です

休　　　　場　　　　日

フリーレーン
ノンストップ ノンストップ

ウォーキング
優　先

右　側　通　行



10～11 11～12 12～13 13～14 14～15 15～16 16～17 17～18 18～19 19～20

1 木 ３レーン
３レーン

19:15まで

2 金 ３レーン
３レーン

19:15まで

3 土 　　　

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木 ３レーン
３レーン

19:15まで

9 金
２レーン

16:45まで
３レーン

２レーン
19:15まで

10 土 ３レーン ３レーン

11 日

12 月

13 火 ３レーン
３レーン

19:15まで

14 水 ３レーン
２レーン

19:15まで

15 木 ３レーン
３レーン

19:15まで

16 金
２レーン

16:45まで
３レーン

２レーン
19:15まで

17 土 ３レーン ３レーン

18 日

19 月

20 火 ３レーン
３レーン

19:15まで

21 水 ３レーン
２レーン

19:15まで

22 木 ３レーン
３レーン

19:15まで

23 金
２レーン

16:45まで
３レーン

２レーン
19:15まで

24 土 ３レーン ３レーン

25 日

26 月

27 火 ３レーン
３レーン

19:15まで

28 水 ３レーン
２レーン

19:15まで

29 木 ３レーン
３レーン

19:15まで

30 金
２レーン

16:45まで
３レーン

２レーン
19:15まで

31 土 ３レーン ３レーン

※ノンストップレーンは泳ぎのみです。
※プール教室開催等により変更となる場合があります。

フリーレーン
ノンストップ ノンストップ

ウォーキング
優　先

右　側　通　行

25mプールの各レーンについて

レーン 5 4 3 2 1

休　　　　場　　　　日

午後1時からの開場です

休　　　　場　　　　日

午後1時からの開場です

休　　　　場　　　　日

午後1時からの開場です

休　　　　場　　　　日

午後1時からの開場です

５月　　25ｍプール予定表
※変更になる場合がございますので、プール事務所にお問い合わせください。

表の見方：「■レーン」の表示は、全5レーン中教室等で使用するレーンの数です。

時間
日

午後1時からの開場です


