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 新型コロナウイルス感染症の影響で、春日井市でも大きなイベントがほとんど中止になる中、今年の

「かすがい！スポーツフェスティバル」は、種目を屋外競技のみとし３会場５教室と規模を縮小して開

催されました。 
 感染予防対策として、すべての教室は事前申し込みのみとしましたが、各教室とも予定人数を超える

応募がありました。どの会場もご家族で参加され、講師の丁寧な指導の下、親子で楽しく汗を流しなが

ら、一生懸命に競技に打ち込んでいました。 
 総合体育館では３教室が行われました。親子かけっこ教室は、青戸慎司氏の指導により、正しいフォ

ームで速く走る走り方を学びました。親子フットサル教室は、名古屋オーシャンズから 27 名の選手に

来ていただき、ボールの扱い方など丁寧に教えていただきました。ノルディックウォーキング教室は、

スポーツ・ふれあい財団の方から歩く基本動作の指導を受け、グラウンドの外周を回りました。 
親子野球教室は、春日井市民球場で元中日ドラゴンズ選手の鹿島忠氏と川又米利氏による指導を受け

ました。いつもの練習場とは違う本格的な野球場で、プロ野球経験者から指導を受け、参加者も真剣に

取り組み、予定時間を 30分もオーバーする熱の入った教室となりました。 
テニス教室は、朝宮公園で春日井市硬式庭球連盟の方々に指導していただきました。公式競技ができ

る全天候型テニスコートで、親子で楽しみながらボールを打つことができました。 
今回は例年に比べ規模を大幅に縮小しました。次年度はコロナ禍が収まり、例年通りの規模で開催で

きることを願っております。 
 

スポーツフェスティバルを終えて           スポフェス部部長 近藤 健治 

                会長 鈴木 章 



- 2 -

スポーツ基本法第三十二条の規定に基づき、

市長から委嘱を受けた非常勤公務員です。

（以下スポーツ基本法より抜粋）

第三十二条 市町村の教育委員会（特定地方公共団体にあっては、その

長）は、当該市町村におけるスポーツの推進に係る体制の整備を図るた

め、社会的信望があり、スポーツに関する深い関心と理解を有し、及び

次項に規定する職務を行うのに必要な熱意と能力を有する者の中から、

スポーツ推進委員を委嘱するものとする。

2 スポーツ推進委員は、当該市町村におけるスポーツの推進のため、教育委員会規則（特定地方公共団体にあっては、

地方公共団体の規則）の定めるところにより、スポーツの推進のための事業の実施に係る連絡調整並びに住民に対する

スポーツの実技の指導その他スポーツに関する指導及び助言を行うものとする。

3 スポーツ推進委員は、非常勤とする。

春日井市のスポーツ推進委員は、市内各小学校区に１名以上

在籍し、今年度は 66 名で活動しています。

私たちは、新しい仲間が増えるのは大いに歓迎します。推進

委員になるために、スポーツに関して特別な知識や資格は必要

ありません。研修会を年間で複数回計画して実施しています。

研修会に参加し自己研鑽に励めば、すぐに即戦力として活動に

取り組めるようになります。少しでも興味があれば、遠慮なく

春日井市総合体育館に問い合わせてください。

スポーツ推進委員は何人いるの？ 私でもなれるの？

ス ポ ー ツ 推 進 委 員 っ て な ぁ に ？

主な活動として、以下の３つの活動をしています。

１ 地域のスポーツ活動を支援

学区体育振興会や町内会、子ども会や社会福祉協

議会など地域のスポーツイベントの企画・運営・指導

に携わっています。

２ イベントの運営

「レクリエーションスポーツ祭」「かすがい！スポ

ーツフェスティバル」「新春春日井マラソン大会」の

３つのイベントを運営しています。

３ 個人の資質向上

スポーツ活動の促進を図るため、研修会などに参

加し、技術や指導力の習得に努めています。

ど ん な 活 動 を し て る の ？

コート設営やゲームの進行などスポーツ推進委員が指導します。

町内会や子ども会、PTA 活動などで講師派遣を希望される団体は総

合体育館にご連絡ください。 総合体育館 ☎(0568)84-7101

レ ク リ エ ー シ ョ ン ス ポ ー ツ の 指 導 を し ま す ！
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第1回 ボッチャ
市民の皆さんにニュースポーツを広く知っていただくために、今号より紙面で毎号一つずつ紹介してい

きます。初回は、パラリンピック競技にもなっている『ボッチャ』を取り上げます。小さなお子様からご年

配の方まで、また身体にハンディキャップのある方も一緒に楽しむことができます。

赤・青それぞれのチームが６球ずつのボールを投げ、いかにジャ

ックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに近づけるかを競うゲームです。

※会場に合わせてコートの大きさは変えても構わない。

・競技は 12.5ｍ×６ｍのコートで行

います。

・選手は 2.5ｍ×１ｍのスローイング

ボックス内でプレーをします。

・個人戦ではボックス③④（③が赤、

④が青）、ペア戦ではボックス②～

⑤（②④が赤、③⑤が青）、チーム

戦では①～⑥（①③⑤が赤、②④⑥

が青）を使用します。

１ 先攻・後攻をじゃんけんまたはコイントスによっ

て決めます。

２ 先攻（赤）がジャックボール（白）をコートに投げいれます。続けてジャッ

クボールを投げた選手が赤ボールを投げます。

３ 後攻（青）が青ボールを投げます。

４ それ以降は、ジャックボールより遠い距離にあるカラーボールの側が投

げます。赤青どちらが遠い距離にあるかは審判が判断し、選手に伝えます。

５ 両チームがすべてのカラーボールを投げ終わったら、得点を付けます。

ジャックボール

に一番近い相手の

カラーボールよりも、さらに近い位置に

ある自分のカラーボールが、それぞれの

ボールにつき、１点となります。

ジャックボールから両チームのボール

が同距離にある場合は、両チームにそれ

ぞれ点が入ります。

※ 春日井市総合体育館にはボッチャの用具が４セットあり、貸出できます。（公益性の高い団体に限る）

ボッチャとは

ゲームの進め方

得点の数え方

ボッチャの用具

ボッチャ公式競技用コート
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スポーツ推進委員全体で取り組む令和３年度の主な予定をお知らせします。 

レクリエーションスポーツ祭2021  令和３年６月13日（日） 

かすがい！スポーツフェスティバル          10月10日（日） 

第40回新春春日井マラソン大会     令和４年１月９日（日） 

上記以外にも、地域の様々な活動に、スポーツ推進委員は参加しています。 

 

 

 
 
 

 

令和２年 12月 19日（土）に、春日井市総合体 

育館にて、瀬戸市、小牧市、尾張旭市、春日井市 

のスポーツ推進委員が集まり、コロナ対策（マス 

ク、消毒、３密回避）を講じた上で合同の実技研 

修会を開催しました。 

今回は、ボッチャとディスコンとバッゴーの３ 

種目の競技方法やルールなどについて研修しまし 

た。４市のスポ－ツ推進委員が混合になるように 

参加者を 18グループに分け、春日井市がリードし 

て実際に競技しました。 

 

ルールの説明などは真剣な眼差しでしっかり聞 

いて覚えようという意欲が見られました。どのグ 

ループの参加者も、楽しみながら競技に参加して 

いました。 

来年度も、令和３年 12月 18日（土）に、春日井 

市総合体育館で、４市合同研修会を開催する予定 

です。 

せ ら 知 お 

            愛知県スポーツ推進委員連絡協議会 10 年表彰  
推進委員 吉田 三子       

正直な感想は『えっ！もう 10年？』です。10年間私は、何ができたのか、何をしてきたのか、少し

は役に立っていたのか？と思ったのです。 
新任スポーツ推進委員の紹介欄で「微力ながら貢献できれば」と書きましたが、10年間ずっと微力

のままです。でも 10年間推進委員として活動したので、段取りとか、要領とか私なりに少しずつうま

くなってきたのではないかと思っています。 
今年は新型コロナウイルス感染症の発生のため、行事を予定通り開催することは困難となり、想定

した活動ができなかったり、規制されたりしております。こんな時期こそ皆で協力し合い、いたわり

合い、スポーツマンシップ同様、我慢、頑張り、全力で尽くす態度、精神を示せればと思っています。 

 

10 年経って 

永 年 表 彰

し

ょ 


