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 令和５年度のかすがい！スポーツフェスティバルが市制80周年記念事業として、10月９日

（祝・スポーツの日）に開催されました。本年度はコロナ禍が平常に戻りつつある中、イベ

ント種目数・開催時間もコロナ禍以前の規模で実施されました。 

当日はあいにくの空模様で中止となったイベントや開催場所を変更したイベント等もあ

りましたが、参加人員は6,085名と昨年を大きく上回り盛況に終わる事ができました。 

私たちスポーツ推進委員は、総合体育館での体力測定、スポーツチャレンジを担当させて

いただきました。前述の通り雨で屋外の競技が中止となったため、参加者は開会と同時に第

１競技場へと足を運ばれ、開始から大賑わいとなりました。 

午前９時から午後３時までの開催時間中、参加者の列は途絶える事はありませんでした。

参加者（子ども、親子）の笑顔に触れ、疲れも吹き飛びました。 

今回の課題や良かったことを来年度のスポーツフェスティバルに活かせるよう検討し、さ

らにより良いイベントを開催したいと思います。参加者に喜んでいただけるイベントになる

よう、スポーツ推進委員全員で取り組んでいきたいと思います。 

かすがい！スポーツフェスティバルを終えて  スポフェス部部長   田中 照雄 
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 本欄では、各小学校区でどのような活動をしているのかを紹介しています。５回目は、石尾台小学

校区の活動を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私たちスポーツ推進委員は、全員がすべてのニュースポーツの紹介や指導が得意なわけではあ

りません。そこで常に研修に努めています。本年度は研修部主催の実技研修会が５回開催されま

した。 

〔第１回〕 ５月18日（木） 19:00～20:30 総合体育館剣道場 

      カローリング、ラダーゲッター 

〔第２回〕 ５月31日（水） 19:00～20:40 総合体育館第２競技場 

      カローリング、ボッチャ、バッゴー、モルック 

〔第３回〕 ９月９日（土） 18:00～19:40 総合体育館運動広場 

      グラウンド・ゴルフ 

〔第４回〕 11月８日（水） 19:00～20:40 総合体育館第２競技場 

      ラダーゲッター、バッゴー、ボッチャ、リングスロー、カローリング 

〔第５回〕 12月20日（水） 19:00～20:45 総合体育館大会議室 

      ＡＥＤを用いた心肺蘇生法講習 
 

 上記のような研修会を毎年実施することによって、市民の 

皆様から指導依頼を受けた際も自信を持って対応できるよう 

努めています。 

スポーツ推進委員の研修会を紹介します 

 

  石尾台小学校区のスポーツ推進委員の活動      推進委員  堀田 真澄 

                 

石尾台小学校区では20名のレクスポ実行委員で、毎年以下の事業について一年間の計画をたて

て、活動しています。 

１ 春日井市の関連事業への参加 

① みんなでラジオ体操会（８月） 

② 体育振興会交流大会（11月） 

③ マラソン大会運営（１月） 

２ 石尾台地域事業 

① おはよう！みんなでラジオ体操会（８月） 

② 石尾台ボッチャ大会（９月） 

③ 石尾台グラウンド・ゴルフ大会（10月） 

④ いしおウォーキング会（11月） 

⑤ 石尾台カローリング大会（12月）  

⑥ シニアのための体操教室（10月～３月） 

スポーツ推進委員はすべての行事に実行役員として、計画 

から事業に参加しています。 

行事は夏休み以後に集中していますが、年々参加者が増えて、地域の方々に認知されてきたの

で、実行役員としては、やりがいのある行事といえます。今後も継続していけるよう努力してい

きたいです。        
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アメリカの人気スポーツ、ホースシューズ（馬蹄投げ） 

と日本の輪投げを合わせて作られた競技です。２人で交互 

に投げること、輪が棒にかからなくてもボードの上にあれば得点になること、後か 

ら投げる輪によって得点が左右されること、などが輪投げと異なる点です。 

スポーツ輪投げ「クロリティー」は、子どもから高齢者まで、誰でも楽しむ 

ことができる健康スポーツなのです。 

 

 

○ ボード 得点エリアごとに色分けされています。中央に長いセンターポールがあります。 

○ リング 金色、銀色のゴム製の輪で、それぞれ10個。一つ200ｇあります。 

 

 

① ジャンケンで投げ輪の順番を決め、審判の笛の合図でゲームを開始します。 

② シングルスは、交互に１個ずつ、計10個のリングを片手で投げます。 

③ ダブルスは、先攻、後攻チームが交互に計５個のリングを投げます。（チーム内も交互に） 

投げ終わったところで一旦前半の得点を集計しリングを片付けます。その後後半を始めます。 

④ 前後半合わせて、先攻・後攻の各10投の得点合計で勝敗は決まります。 

⑤ 投げるときは、ラインからはみ出たり、踏んだりしてはいけません。また、投げたリングが静止するまでラ

インの前に出てはいけません。 

⑥ ３セットまたは１セットマッチプレーで行います。同点の場合は、センターポールに入った数の多いチー

ムの勝ちとします。 

 

 

次の条件を含むリングが半分以上かかっているエリアの点数が有効得点となります。 

① ボード上に単独である場合。 

② 相手チームのリングの上に重なっている場合、３分の１以上重なった場合、下のリングは無得点。 

③ センターポールにかかっている場合。 

 

 

 

 

 

 

 

① 審判の指示に従わないで勝手に投げ輪をした場合。 

② 投げ輪をするときにラインを踏んだり踏み越えたりした場合。 

③ 投げたリングが静止する前にラインよりも前に出た場合。 

④ １度に２個以上のリングを投げた場合。 

※総合体育館には「クロリティー」の用具が３セットあり、貸出できます。 

（公益性の高い団体等に限ります。） 

 

 

 市民の皆さんにニュースポーツを広く知っていただくために、毎号一つずつ紹介しています。７回目

は『クロリティー』を取り上げます。総合体育館の貸出用具の一つで、お年寄りから幼児まで誰でも楽

しむ事が出来ます。 

 

第７回  クロリティー 

クロリティーとは 

主なルール 

用具 

有効得点 

反則 
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スポーツ推進委員全体で取り組む令和６年度の主な予定をお知らせします。 

2024！レクスポ＆ウォーク祭    令和６年６月９日（日） 

かすがい！スポーツフェスティバル      10月14日（祝・月） 

第43回新春春日井マラソン大会     令和７年１月12日（日） 

上記以外にも、地域の様々な活動に、スポーツ推進委員は参加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度は９名の委員が表彰を受けました。 

中ブロックスポーツ推進委員功労者表彰  鈴木 章 

東海四県スポーツ推進委員功労者表彰   伊藤 洋  山田 正信 油 眞裕美 

愛知県スポーツ推進委員１０年表彰    安藤 昇  田中 照雄 中島 義智 

                    堀田 真澄 細萱美知代 

永 年 表 彰

し

ょ 

東海四県スポーツ推進委員功労者表彰（20年表彰）を受けて     

                               推進委員  伊藤 洋 

軟式野球にかかわって約50年、この野球というスポーツから数え切れないほどのみなさんとの交

流が始まりました。また、スポーツ推進委員(体育指導委員を含む)を拝命してから20年、今や81歳。

現在も野球の代表兼監督とスポーツ推進委員として各種競技の指導にあたっています。 

平日の昼間、土・日・祝日などは野球で参加が出来ず、研修会(19時)には参加することが出来ま

した。ここ数年コロナ禍で参加が難しいこともありましたが、みなさんのおかげでなんとか続ける

ことが出来ました。やはりスポーツは一人では出来ないし難しい、みなさんの協力があってやれる

ものです。なんだか20年表彰と言われてもむずがゆい気がします。好きでやってきましたが、また

昨年(令和5年12月1日付けで)ラジオ体操の1級指導員と認定されました。これもまた応援してくだ

さったみなさんのおかげと感謝しています。 

今後とも身体が続く限り野球とスポーツ推進委員については力まずに責任感を持って続けてや

っていきます。みなさんのお荷物にならないように自己管理もしっかりやって、後ろを見たり下を

見たりせず前を向いて活動し続けます。よろしくお願いします。 

 

令和５年11月11日（土）瀬戸市体育館にて４市スポーツ推進委員合同研修会が開催されました。 

この研修会は４市（瀬戸市、春日井市、尾張旭市、 

小牧市）のスポーツ推進委員を対象に合同で研修会 

を行い、地域社会におけるスポーツ指導者としての 

資質向上及び各市スポーツ推進委員間の情報共有の 

場となっています。 

今回は、瀬戸市出身で東京2020パラリンピック陸上混合 

４×100ｍユニバーサルリレーの銅メダリスト 大島 健吾 氏 

（瀬戸市出身）による講演会が行われました。とても貴重な 

お話を拝聴でき、大変勉強になりました。 
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